Lucia Laugero

Ivrea (TO) — 10015-

Telefono: 3475767647

lucia.laugero@gmail.

com

Profilo:

Sono laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche all' Universita della Valle d' Aosta, in
Psicologia Clinica e di Comunita all' Universita di Torino, diplomata alla Scuola di
Danzamovimentoterapia Espressivo - Relazionale diretta dal Dott. Bellia e ho un master
in Psicologia dello Sport- Modello SFERA - ideato dal Professor G. Vercelli. Sto

frequentando la scuola di psicoterapia cognitivista-costruttivista (STPC) di Torino.

Attualmente sto svolgendo il tirocinio nell’aerea dell’eta evolutiva all’ AsITO4 di Ivrea.
Inoltre mi occupo della parte psico-educativa all’ interno dell’ Associazione
Dilettantistica “SpecialMente” che nasce per promuovere e per portare sul territorio
canavesano la cultura dello sport unificato, dunque di allenare insieme ragazzi con e

senza disabilita intellettiva.
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Esperienze lavorative

-Danzamovimentoterapia — Cooperativa Andirivieni di Rivarolo- Aprile - Maggio 2023

-Maestra di sostegno supplente nella Scuola Primaria di Banchette, |.C. di Pavone,in
classe quinta — Settembre 2022- 30 Giugno 2023

- Maestra di sostegno supplente nella Scuola Primaria di Banchette, I.C. di Pavone,in

classe prima e quarta — Settembre 2021- 30 Luglio 2022

-Psicologa- psicologia dello sport (individuale e di gruppo); interventi psicoeducativi; Circle of

security (sostegno alla genitorialita) - 2021- Oggi

-Maestra alla Scuola estiva dell'lstituto Comprensivo di Pavone - 28 Giugno 2021-9
Luglio 2021

- Progetto YAP nelle scuole primarie - progetto riguardante I’ inclusione

utilizzando come mezzo la motoria- Aprile 2021- Oggi

- Psicologa conduttrice in un Laboratorio di Animazione Teatrale nel corso
Prelavorativo - gruppo di persone che presentano diverse disabilita — C.IA.C.

Formazione Ivrea - Sede "Ferdinando Prat"- Febbraio 2021- Maggio 2022

- Maestra supplente di Italiano, Inglese, Storia, Arte e Educazione Fisica nella
Scuola Primaria di Samone, |.C. di Pavone, in classe prima — Novembre 2020- Giugno
2021

- Educatrice nella Comunita Ville San Secondo - comunita psichiatrica
specializzatanella diagnosi e nella cura terapeutica/riabilitativa per i disturbi psichiatrici
— Moncrivello, Giugno 2018 — Giugno 2020



-Laboratorio di Danzamovimentoterapia Espressivo — Relazionale (DMT E-R) al
Liceo Scientifico Gramsci di Ivrea, in un progetto di Alternanza scuola — lavoro-da
Gennaio ad Aprile 2018

-Laboratorio di Danzamovimentoterapia Espressivo — Relazionale (DMT E-R) nella
Scuola diDanza A.S.D Baobab — Ivrea, Giugno, Settembre 2017

-Traduzione di un articolo: una guida per aiutare al riconoscimento
della dislessia, disprassia, ADHD, Sindrome di Asperger, Elaborazione lenta

nell’ Apprendimento- Canterbury,Giugno, Luglio 2016

-Workshop in Danzamovimentoterapia Espressivo — Relazionale (DMT E-
R) Organizzazione e direzione di workshop per persone con problemi fisici
e psicologici- Aosta, 11 Aprile 2015 - 28 Gennaio 2016

-Centro Estivo “Oratorio Don Bosco”, Cerone,Strambino (To) Animatrice e babysitter in

una famiglia- Luglio e Agosto 2011

Esperienze di Tirocinio

-Tirocinio al’ASLTO4 di Ivrea — Psicologia dell’eta evolutiva- da Gennaio 2023- ad oggi

-Tirocinio in Psicologia Post - Lauream: ASL di Vercelli — 1000 ore di tirocinio nell’
ambito della psicologia dello sviluppo e adulti : collaborazione nell’ accoglienza di richieste
telefoniche per il primo colloquio psicologico da parte dell’ utenza, partecipazione a
riunioni d’ equipe, partecipazione a progetti di Prevenzione relativi all' ambito dell’
adolescenza, partecipazione in un gruppo dipsicodramma, svolto in un centro diurno,

conoscenza di strumenti diagnostici etestistici - da Maggio 2017 a Maggio 2018.

-Danzamovimentoterapia 2013 — 2016 : in una comunita per persone con problemi
fisici e psicologici in Torino (2016); con pazienti con differenti disabilita in Aosta

(2015); Associazione Viola, con donne che soffrono di cancroal seno in Aosta (2014);



Bourgeon de Vie (Nus), il Ponte, (dipendenze); Cittadella dei Giovani, workshop con
donne in Aosta (2013)

- Tirocinio di Psicologia: Ville San Secondo, Moncrivello (Vercelli)- comunita
psichiatrica specializzati in diagnosi e terapia in particolare in patologie
psichiatriche

- 1/03/2015 -30/06/2015 200 ore di tirocinio: lavoro di gruppo,attivita formativa e

osservatrice/partecipante delle attivita

- Tirocinio di Psicologia: Bourgeon de Vie, il Ponte, in Nus (Aosta) — comunita
ospitante pazienti con problematiche legate alla dipendenza (alcohol, droga, gioco d'
azzardo) - 1 Giugno/ Settembre 2013

250 ore di tirocinio: lavoro di gruppo, workshops, laboratorio di

Danzamovimentoterapia

Esperienza di Volontariato

- Area psico-educativa di SPECIALMENTE A.S.D. — Associazione che ha aderito al
movimento di Special Olympics- nasce per promuovere e portare sul territorio canavesano
la cultura dello sport unificato e inclusivo (Disabilita intellettive)- Corso da coach di

primo livello Special Olympics e Corso YAP Special Olympics Luglio 2019 - Oggi

-Club per I UNESCO di Ivrea

-NHS Saint Martin's Hospital, Canterbury (UK) - Giugno 2016 / 14 Settembre 2016

- Volontariato con donne immigrate: danzamovimentoterapia, cucina, sport,

insegnamento della lingua italiana- Aprile, Maggio 2016

-Miscela- Spazio Arte Giovani - organizzazione di attivita sociali e artistiche alvrea
(To). Organizzazione e partecipazione in attivita sociali per persone nonvedenti e
ipovedenti, scrittura di un articolo per il giornale APRI, giornale dedicato a persone con
questo tipo di disabilita, 2014 - 2015



—Jonas — organizzazione per il trattamento dei nuovi sintomi del disagio
contemporaneo. Organizzatrice e presentatrice nella Libreria Cossavella, Ivrea,
2013 — 2014

Istruzione

-Scuola di Psicoterapia Cognitivista Costruttivista (STPC) di Torino — da Gennaio 2023 ad
oggi

-Master di Perfezionamento in Psicologia dello Sport — Modello SFERA ideatodal

Professor G. Vercelli- da Gennaio a Novembre 2020

-Esame di Stato di Psicologia Albo A- numero 9433

-Diplomata alla Scuola triennale in Danzamovimentoterapia Espressivo- Relazionale,

direttore Dott. Vincenzo Bellia, Torino, Roma, Napoli, Cosenza,Catania , 2013 — 2016

-Universita degli Studi di Torino — Laurea Magistrale in Psicologia Clinica edi
Comunita -a.a. 2013- 2014 - a.a 2014-2015

-Universita della Valle d’Aosta - Laurea Triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche - 2010 - 15/04/2013

-Liceo Classico Linguistico Carlo Botta in Ivrea (Torino)- 2004- 2009

Competenze Personali
Competenze digitali Word, Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel
Altre competenze - project management: corsi Erasmus + in Bruxelles e Amsterdam

riguardanti Youthpass — elaborazione di un progetto europeo;ENTERpreneurSHIP-

imprenditorialita;



Corso sulle mappe concettuali e schemi procedurali per studenti con DSA a Ivrea.

Lingue Italiano (lingua madre); Inglese; Spagnolo; Tedesco (B2)

Ivrea, 02/10/2023
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