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Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
 Longo R.: Comorbidità psichiatrica ed 
eziopatogenesi nella tossicodipendenza. 
Formazione  psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997 Longo R.: Eustress-distress e fisiopatologia. 
Formazione Psichiatrica, IV: 95-101,1997.

1997

Tringale G.; Filetti S.; Longo R.: “Intelligenza 
cognitiva” e “Intelligenza emotiva”. Uno studio su 
un gruppo di studenti della facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Catania. Formazione Psichiatrica, IV: 
191-202,1997.

1997
Musumeci G. e Longo R.: Recenti acquisizioni 
sulla terapia del disturbo del deficit dell’attenzione.  
Formazione Psichiatrica, IV: 337-345,1997.

1999
Pavan L. e Longo R.: Le psicosi acute fra 
ripetizione cambiamento. Psichiatria e 
psicoterapia analitica, III: 265-269, 1999.

2003

Longo R., Batocchio B.: Il cambiamento possibile. 
Esperienze nei gruppi, 2001-2003, EDS: F. Fasolo 
e A. Palena. Psichiatria generale dell’età 
evolutiva., 40 (4): 612-617, 2003.

2006

Scocco P, Longo R., Caon Federico: Weight 
change in treatment with olanzapine and a 
psychoeducational approach. Eating Behaviors, 
VII. 115-124 (2006).

2010

Longo R. e Gugliotta Giorgia: Il gruppo di 
supervisione clinico-istituzionale nell’esperienza 
della CTA “Adelina” di Villarosa (EN). Gruppo 
analisi e comunità terapeutica. EDS: Barone, 
Bruschetta, Giunta. Franco Angeli, 107-108. 2010.

2020

Longo R. Maria Ioraima Auteri, Patricia Lupica, 
Carmelo Battiato. “Dal Ricovero al Recovery 
un’esperienza di psicoterapia di gruppo presso l’ 
SPDC OVE ASP3 Catania” Benessere Mentale di 
Comunità: Teorie e Pratiche Dialogiche e 
Democratiche a cura di Raffaele Barone. Franco 
Angeli 2020

Abstracts
Loschi S, Borgherini G, Marchiori F., Scocco P., 
Longo R., Pavan L., Personalità, temperamento e 
legame parentale: studio su pazienti affetti da 
disturbo d’attacchi di panico. Abstract 5° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Marchiori E., Leoni R., Loschi S., Lise F, Longo R.: 
Psicopatologia e personalità: studio naturalistico 
su soggetti afferiti ad un trattamento psicoterapico 
di crisi. Abstract 5° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatolgia. Roma 23 – 27 
febbraio, 2000.
Borgherini G., Comacchio A., Cintolo T., 
Costacurta A., Filippo D., Frasson A., Fusco E., 
Granà S., Longo R., Loschi S., Martignago A., 
Piccardini A., Rudilosso P., Fabris L., Pavan L.: 
Studio epidemiologico sui disturbi dell’umore con 
la CIDI 2.1 mediante Computer – assisted 
interview (CATI) nel Comune di Padova. Abstract 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatolgia. Roma 23 – 27 febbraio, 2000.
Semenzin M., Fusco E., Gambero F., Granà S., 
Piovan C., Frasson A., Longo R.: Caratteristiche 
clinico – demografiche dei pazienti che 
abbandonano precocemente un trattamento 
psicoterapico breve. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.
Semenzin M., Padoani W., Fusco E., Gambero F., 
Longo R., Piovan C., Granà S., Manni M., Pavan 
L.: Valutazione d’efficacia della psicoterapia della 
crisi emozionale. Giornale italiano di 
psicopatologia 8 (suppl), 2002.

Competenze

Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche

Buone capacità di utilizzo degli strumenti 
informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
dei database relazionali in cloud per la gestione 
delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
da Ottobre 2012 a tutt'oggi

Capacità e competenze artistiche

Danza-terapeuta. Qualifica di Conduttrice di 
gruppi di Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale all'interno dell'SPDC dal 2016 a 
tutt'oggi La Danza Movimento Terapia fa parte 
delle Arti-terapie i cui requisiti di conoscenza 
abilità e competenza sono definiti dalla norma UNI 
11592-2015 ai sensi della legge 14/01/2013 n.4 
sulle professioni non regolamentate in ordini o 
collegi, il presente diploma certifica l'idoneità a 
utilizzare le metodologie della DMT per la 
promozione del benessere individuale e collettivo. 
Su indicazione e sotto la responsabilità di 
personale sanitario la DMT può essere impiegata 
come risorsa complementare e aggiuntiva anche 
in ambito sanitario

Altre capacità e competenze   n.a.



Informazioni personali

Nome
Luogo e data di nascita

Formazione

Longo Raffaella
Catania 13-11-1970
Psichiatra, psicoterapeuta
Dirigente Medico Psichiatra ASP 3 Catania

1989 Diploma di maturità Classica

1996

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) , presso 
l’Università di Catania. Tesi: “Gruppi esperienziali: 
ricerca sul disagio adolescenziale”. (Relat. Prof. 
Crea L.)

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso l’Università degli Studi di Catania

2001 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Catania; 

2001

Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
la Scuola di Specializzazione dell’Università di 
Padova (Direttore Prof. L. Pavan). Tesi 
“L’empasse nella crisi emozionale: profilo 
psicopatologico e possibilità di intervento nella    
psicoterapia breve della crisi”. (Relat. Prof. L. 
Pavan, Correlat. Dott.ssa Miotti MV).

2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri 
della Provincia di Padova

Dal 9/2007 al 6/2012
Training analitico individuale con il Dott. Orazio 
Costantino (CT) da Settembre 2007 a Giugno 
2012.

10/02/2019

Diploma di Professionista delle Arti-terapie profilo 
danza movimento terapia, Scuola di Formazione 
in DMT-ER Danza Movimento Terapia Espressivo 
Relazionale (ente certificatore accreditato FAC 
convenzionata con università di Torino e Buenos 
Aires e aziende sanitarie.

Lingue inglese, livello intermedio

Corsi, supervisioni, seminari

Dal 2000 al 2002 
Supervisione di gruppo di casi clinici, frequenza 
mensile, con il Dott. C. Melodia, Psichiatra, 
Psicanalista, Membro della SPI di Padova

Da 01/2000 al 05/ 2000
Corso di formazione sui disturbi di personalità, 
tenuto c/o la Casa di Cura Villa Margherita 
Vicenza.

2003 Supervisioni dipartimentali con discussioni di casi 
clinici con: G. Gozzetti e Pontalti, Padova.

Dal 01/2003 a 12/2005
Supervisione di psicoterapia di gruppo, frequenza 
quindicinale, con il Dott. F. Fasolo, psichiatra, 
gruppo analista, Padova.

Dal 2003 al 2005
Supervisione di gruppo di casi clinici: frequenza 
mensile, con il Dott. A. Correale e Dott. 
Boccanegra. S. Dona Di Piave (Venezia)

Dal 01/ 2007 al 5/2009

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza 
settimanale presso la CTA “Adelina” in Villarosa 
(EN).

Dal 03/2012 a 10/ 2012

Attività di gruppo e supervisione continua con R. 
Barone (Psichiatra e di Psicoterapeuta di gruppo, 
Analista, Docente Coirag, Professore a contratto 
dell’Università di Palermo) con cadenza mensile 
presso la CTA “La Grazie” in Caltagirone (CT

Da 01/2008 al 2013 Socio laboratorio di Gruppo-analisi Catania

Dal 01/2009 al 2013

Attività di co-visione gruppale con discussione 
casi clinici ad orientamento gruppo analitico ogni 
venti giorni presso la sede distaccata del 
laboratorio di Gruppoanalisi di Catania Via 
Capuana 140

Da 01/2013 a 01/ 2019
Attività di gruppo, supervisione, workshop 
Laboratorio di danza terapia con dott. Vincenzo 
Bellia

2017
Corso Formativo Collettivo Centro Aziendale ECM 
“Interventi psicoterapici e percorsi di cura” 
cod.1716 Centro Aziendale ECM ASP3 Catania

Dal 20/04/2018 al 23/11/2018

Eventi Formativi sui Gruppi Multifamiliari: 
Esperienze a confronto per un totale di 36 ore 
avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: Documentazione clinica, percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura. Centro Aziendale ECM 
ASP3 Catania

Dal 12/4/2019 a tutt’oggi Seconda edizione Corso Aziendale Focus sui 
Gruppi Multifamiliari Esperienze a Confronto

Convegni, congressi, ed eventi formativi 
accreditati ECM 

Dal 1998 ad oggi 
ha partecipato a circa 100 eventi formativi locali, 
nazionali e internazionali e ai seguenti congressi 
internazionali e seminari:

1998 - Aggressiveness and hopelessness in suicidal 
behaviour. Abano Terme (PD) June 4-6

1998

- Residenzialità e Semiresidenzialità in Psichiatria 
nuove opportunità per la riabilitazione 
psicosociale. Azienda USSL 16 Padova. 27 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Incontro e 
Scontro con Freud”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 20 
Giu. 1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Trauma e 
Memoria”. Università degli Studi di Padova, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Centro 
Veneto di Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 7 Mar. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, “Complesso 
Edipico, Castrazione e Feticcio. Una Revisione 
della Teoria Psicoanalitica della Sessualità”. 
Università degli Studi di Padova, Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e Centro Veneto di 
Psicoanalisi – Sezione della Società 
Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova, 31 Gen. 
1998

1998

- 1897 – 1997 PSICOANALISI OGGI Luoghi e 
Forme di Incontro: Psicoanalisi Oggi, Il Tempo, la 
Memoria e l’Oblio”. Università degli Studi di 
Padova, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
e Centro Veneto di Psicoanalisi – Sezione della 
Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.) Padova 14 
Feb. 1998

1998
- Il Disturbo Ossessiva Compulsivo. Seminario di 
Studio presso il Centro Clinico Villa Margherita. 
Vicenza. 23 Ott. 1998 (per complessive 7 ore)

1998 - La Schizofrenia: Aspetti Diagnostici, Terapeutici 
e Socio-Economici” Brescia 23 Gen. 1998

1998

- La Psicoterapia nella Terza Età. Approccio 
Cognitivo-Comportamentale. Lucio Bizzini 
(Hopitaux Universitaires de Geneve – Suisse) 
Padova 9 Ott. 1998

1998
- Psicopatologia e Terapia, Terzo Congresso 
Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. 
Roma 25 Feb. – 1 Mar. 1998

1999

“Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi”. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7, 8 Mag. 1999

1999

- Psichiatria di Consultazione e Psicologia Medica 
in Ospedale Generale. SA-PSI-TRI Seminari di 
Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto. 
Verona 7 Mag. 1999

1999

- Modelli della Mente e Loro Applicazioni in 
Psichiatria. Dalla Teoria alla Prassi” XLI 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria. Bari 25 – 29 Apr. 1999

1999
- La Gestione della Crisi Emozionale: Un Modello 
di Psicoterapia Breve. Bassano del Grappa 5 Giu 
1999

1999
- L’Insonnia in Ospedale. Policlinico Universitario 
di Padova e Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno. Padova 15 Set. 1999

1999

- Problemi Etici nelle Pratiche Terapeutiche e 
Riabilitative Psichiatriche. Azienda Ospedaliera di 
Padova ULSS 16 Dipartimento di Salute Mentale 
– Servizio di Bioetica. Padova 22 Gen. 1999

1999

- Genitori e Figli nel Tempo. Per un disegno guida 
nel trattamento delle psicosi. Regione Veneto. 
Azienda Ospedaliera USSL 16. Centro 
Interdipartimentale per lo Studio della Famiglia 
dell’Università di Padova. Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria e della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. 
AS.VE.GRA. Associazione Veneta per la Ricerca 
e la Formazione in Psicoterapia Analitica di 
Gruppo. Padova 7,8 Mag. 1999

2000

- Delirio di Influenzamento. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. M. Rossi-
Monti. Padova 31 Mar. 2000

2000

- Le Psicosi Confuso- Oniriche. Seminari di 
Psicopatologia Scuola di Specialità in Psichiatria. 
Clinica Psichiatrica. Tenuto dal Prof. P. Roveroni. 
Padova 03 Mar. 2000

2000

- I Deliri Melanconici. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Prof. L. Cappellari. 
Padova 17 Mar. 2000

2000

- Ordinatori Psicopatologici ed Emozioni nel 
Gruppo di Lavoro. Seminari di Psicopatologia 
Scuola di Specialità in Psichiatria. Clinica 
Psichiatrica. Tenuto dal Dott. P. Tito. Padova 14 
Apr. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 22 Gen. 2000

2000
- Corso di Formazione sui Disturbi di Personalità. 
Casa di Cura Villa Margherita. Arcugnano. 
Vicenza. 04 Mar. 2000

2000
- L’Insostenibile Efficacia della Psicoterapia. 
Dipartimento di Salute Mentale Vigodarzere (PD) 
13 Ott. 2000

2000
- Le Psicosi Passionali: un Capitolo Dimenticato? 
Regione del Veneto, ASL 15, Vigodarzere (PD) 1 
Dic 2000

2001

- Sindromi Depressive: Percorsi Diagnostico/
Terapeutici nella Comorbilità e nel Paziente 
Anziano. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Verona 8 Giu. 2001

2001

- Una Sola Moltitudine: Una Riflessione 
sull’Identità attraverso il Cinema. Psiche 2000 & 
Immagine, Clinica Psichiatrica. Padova 22 Mar. 
2001

2002 - Bipolar Global Medical Conference: Monte Carlo, 
Principato di Monaco, March 7-9, 2002

2002 

- Le psicoterapie brevi: attualità e prospettive 
future, I Congresso Internazionale. Gruppo di 
ricerca sulle psicoterapie Brevi, Padova 25-26 
ottobre.

2002 

- La Psicoterapia Breve di Gruppo per 
l’Aziendalizzazione Sanitaria. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale ULSS 16 
Padova. Padova 6 Nov. 2002

2002-2003
Ha partecipato ai tre moduli (tre giornate 
ciascuno) del I° Master per giovani psichiatri: 
“Dalla teoria alla pratica”, accreditato ECM

2003

Ha partecipato al seminario di studio. La illusione 
terapeutica – la dimensione istituzionale nella 
pratica psicoterapeutica, con M. Utrilla Robles, 
psichiatra-psicanalista, Madrid.

2003

Psicofarmacologia e Psicoterapia: interazioni e 
connessioni tra aspetti farmacologici e relazionali. 
Azienda Unità Locale Socio Sanitaria AULSS n.14 
di Chioggia (Venezia) tenutasi a Legnaro Padova. 
14 Apr 2003

2003

- Il trattamento delle psicosi, rivisto alla luce delle 
nuove prospettive terapeutiche offerte dalla classe 
degli anti-psicotici atipici. Cagliari, 27-29 Giu 2003 
(07 crediti formativi ECM).

2003
- Schizofrenia: trattamento personalizzato, 
outcome ottimale. Venezia-Mestre, 14-15 Mar 
2003 (09 crediti formativi ECM).

2003

- Psicofarmacologia e psicoterapia: interazioni e 
connessioni fra aspetti farmacologici e relazionali. 
Legnaro (PD), 14 Apr 2003 (03 crediti formativi 
ECM). 

2003

- Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto. 
Seminario di studio, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale di Padova. 21 Mag. 2003 (per 
complessive ore 4)

2004

- “L’Arte nel curare, terapia dell’arte e arte della 
terapia” tenutosi a S.Donà di Piave il 2/4/2004 
dalle ore 8:30 alle 13 presso il centro culturale 
Leonardo da Vinci

2004

- Percorsi Clinici della Terapia delle Psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Dipartimento di 
Salute Mentale ULSS 13 Mirano Dolo (VE) 26 
Nov. 2004

2004
- Psicoterapia di Gruppo in SPDC. Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale. Padova, 23 Gen. 
2004

2004
- La neurobiologia dei disturbi depressivi fra 
ricerca e pratica clinica. Abano Terme (PD), 16 Ott 
2004 (08 crediti formativi ECM). 

2004
-Percorsi clinici della terapia delle psicosi nel 
Dipartimento di Salute Mentale. Mirano (VE), 26 
Nov 2004 (03 crediti formativi ECM). 

2005 - Giornata di formazione sulla P.C.E. Padova, 07 
Ott 2005 (04 crediti formativi ECM

2006 - IV Giornata di psichiatria IBLEA. Ragusa, 14 Nov 
2006 (07 crediti formativi ECM). 

2007
- Terapia delle Psicosi ed il Lavoro nelle Comunità 
Terapeutiche. Seminario ( 9 – 17:30 ) condotto dal 
Prof. Marcel Sassolas. Palermo 06 Lug. 2007

2007 - Cannabis, alcol e disturbi psicotici. Catania, 17 
Mag 2007, (03 crediti formativi ECM). 

2007

- Addestramento intensivo: approccio al disturbo 
schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione. 
Aci Castello (CT), 15 Giu 2007 (09 crediti formativi 
ECM). 

2007

- European frontiers in 
neuropsychopharmacology. Catania dal 23 Nov 
2007 al 21 Dic 2007 (04 crediti formativi ECM).  
22 Feb. 2008. 30 Mar. 2007

2008

Organizzatrice Convegno nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative: 30-31 Maggio 
2008 – Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito 
e realtà”

2008
- Drug discovery in neuroscience. Catania dal 19 
Lug 2008 al 25 Lug 2008 (28 crediti formativi 
ECM). 

2008 - Cyberspazio e psicopatologia. Catania dal 30 Ott 
2008 al 31 Ott 2008 (09 crediti formativi ECM). 

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

- I Disturbi di Personalità, un Caso, un Gruppo, un 
Contesto. Lavori dei Seminari Clinici per un totale 
di 20 ore nei giorni 26 Apr 2010, 8 Giu. 2010, 20 
Set. 2010, 12 Ott. 2010

2011
- Depressione: dalla psicodinamica alla clinica, 
dalla terapia agli aspetti psichiatrico-forensi. 
Sperlinga (EN) , 2 – 3 Maggio 2011

2011

- “La gestione del paziente difficile in Comunità 
Alloggio”, gruppo analisi e psicologia clinica nei 
servizi sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia 
di comunità per la clinica psicosociale. Presso la 
Biblioteca Comunale Pinacoteca di Catania 19 
Mag. 2011

2011

- “Il Suicidio, Psicopatologia o Mal d’Esistere?” 
Biancavilla – Catania, Organizzato dall’Azienda 
Provinciale n.3 di Catania- Dipartimento di Salute 
Mentale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, 
Adrano-Bronte e dall’Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
18 Nov. 2011

2011

- Giornata Nazionale della Salute Mentale. 
Costituzione Comitato Zonale Salute Mentale ASP 
ENNA 4. (Piano Sanitari Regionale “PIANO 
DELLA SALUTE” 2011 – 2013) Enna 16/12/2011

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Psico-Sociale. Relatore, 
Catania 16/05/2011 (per complessive ore 5)

2011

- Gruppoanalisi e Psicologia Clinica nei Servizi 
Sanitari e Socio-Sanitari. Una Psicoterapia di 
Comunità per la Clinica Pscio-Sociale. Catania 
19/05/2011 (per complessive ore 4)

2012 

- Incontri di Psichiatria Clinica. Schizofrenia. 
Catania 8/3/2012. Università degli Studi di Catania 
– Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico 
“G. Rodolico” 

2013 
- Seminario Formativo SIP: Il buco nel cielo di 
carta, dalla fusione alla separazione. Catania 
02/03/2012. Dott. Orazio Costantino.    

2013 - Supervisione Didattica Laboratorio di Danza-
Terapia, 03/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2013 - Workshop di Danza-Terapia: Il dialogo in corpo 
04/03/2013 con Dott. Enzo Bellia

2018 Gruppi multifamiliari: esperienze a confronto. 
ASP3 Catania

16, 17 Ottobre 2018
02 Ottobre 2019

18 Novembre 2019
20 Novembre 2019

21, 22 Novembre 2019
29 Gennaio 2021

24-27 Febbraio 2021

13 Maggio 2022
20-23 Giugno 2022

The preceptorship meeting. Ludwig Maximilian 
University Hospital, Monaco.
Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Aci Castello 
(CT))
Psicosi, sostanze, recovery. Nuovi bisogni. Nuove 
risposte. (Aci Castello (CT))
Giornata Formativa: focus sui gruppi multifamiliari, 
esperienze a confronto. DSM Catania
Gestione dell’emergenza urgenza tra ospedale e 
territorio cod. 1943 (Acireale (CT))
Basic Life Support Defibrillation (BLSD Cod. 2124)
XXV° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia “Resilienza, Frontiere, 
Telepsichiatria” 
Project Management in Salute Mentale cod.2273 
Evento formative ASP3 Centro Aziendale
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Psicopatologia Vulnerabilità, Risorse, 
Cambiamenti. Roma

11 Maggio 2023
Nuovi modelli operativi e percorsi di gestione 
integrata degli interventi in Salute Mentale. Centro 
Aziendale ECM COD. 2345 ASP3

16-18  Novembre 2023

Esperienze Professionali

XXII CONGRESSO NAZIONALE 
COORDINAMENTO SPDC – SPDC:concordare, 
condividere e crare. La sfida della gestione della 
qualità e de rischio.Bergamo.

Dal 1995 al 1996
Medico frequentatore presso il Centro Diurno del 
dipartimento di psichiatria del Policlinico di 
Catania con il Prof. A. Petralia.

Dal 1995 al 1996 

Co-conduttrice di gruppi Balint con medici del 
Policlinico di Catania, e di gruppi psicoterapici con 
pazienti dell’SPDC, condotti dalla Prof. L. Crea, 
Clinica Psichiatrica, Università di Catania.

Dal 1998 al 2001 Medico, Specializzando in psichiatria presso 
l’SPDC III° Servizio ULSS n. 16 Padova  

Da 1999 a 2001

Medico, Specializzando in psichiatria 
dell’ambulatorio di psichiatria generale e 
psicoterapia, con supervisione del Dott. Renzo 
Rizzardo, Centri di salute mentale (CSM) del III° 
Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova

Da Gen.2000 al Mar 2000
Consulente del servizio di Psicologia Medica, con 
supervisione del Prof. Claudio De Bertolini, 
complesso Ospedale/Università di Padova.

Da Apr 2000 a Set 2000
Co-conduttrice di gruppi, c/o Centro Diurno via S. 
Eufemia, ULSS 16 di Padova, per psicotici e le 
famiglie.

Da Gen 2000 a Dic 2001
Medico, Specializzando in psichiatria, c/o Servizio 
Psichiatrico di Consultazione Studenti (SPCS) 
Padova.

Da Gen1999 a Nov 2001 

Conduttrice di cicli di psicoterapia individuale della 
crisi emozionale, III SPDC Clinica Psichiatrica; 
supervisione della Dott. Maria Vittoria Miotti, 
Psichiatra, psicoterapeuta e del Dott. C. Melodia, 
Psichiatra, Psicanalista, Membro della SPI di 
Padova

Da Giu 2001 a Nov 2001

Medico, Specializzando in psichiatria e conduttrice 
di gruppi verbali, con supervisione della Dott.ssa 
Luisa Ferronato, presso la CTRP di Granze di 
Camin III° Servizio SPDC, ULSS n. 16 Padova  

Dal 21 Gen 2001 al 21 Set 2002                e dal 14 
Ott 2002 al 13 Apr 2003

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
rapporto di lavoro libero professionale a tempo 
pieno, incarico a tempo determinato, Dipartimento 
Interaziendale di Salute Mentale (DSM) presso 
Azienda ULSS n. 16 Padova, attività di reparto 
SPDC e ambulatoriale.

Dal 10 Ott 2002 al 30 Apr 2003

Co-conduttrice di gruppo di psicoterapia a lungo 
termine, con la Dott.ssa Zago c/o Ambulatorio di 
psichiatria IV, Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova.

Da Gen ad Apr 2003

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM II, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Giu 2003 al 02 Mag 2004

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento Interaziendale di salute Mentale 
(DSM) presso Azienda ULSS n. 10 Veneto 
Orientale (attività di reparto e ambulatoriale) S. 
Donà di Piave (Venezia) , a tempo pieno (38 ore 
settimanali), attività cessata per nuovo incarico 
presso Dipartimento di Salute Mentale Azienda - 
ULSS n. 13 Dolo-Mirano.

Dal 03 Mag 2004 al 14 Gen 2005

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico (a contratto) a tempo determinato, 
Dipartimento di Salute Mentale Azienda - ULSS n. 
13 Dolo-Mirano (attività di reparto SPDC e 
ambulatoriale, consulente c/o una residenza per 
anziani) Venezia, a tempo pieno (38 ore 
settimanali).

Dal 01 Feb al 30 Set 2004

Conduttrice di gruppo di psicoterapia breve focale, 
c/o CSM I, Dipartimento Interaziendale di salute 
Mentale (DSM) presso Azienda ULSS n. 16 
Padova, con la supervisione del Dott. F. Fasolo, 
Psichiatra, Gruppo – Analista.

Dal 16 Ago al 22 Dic 2005 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, Dipartimento di 
Salute Mentale - Azienda ULSS n. 16 Padova, 
(attività ambulatoriale, presso lo sportello dei 
disturbi emotivi comuni, Servizio di consultazione 
per la Medicina Generale e le Cooperative 
sociali).

Da fine Ago 2006 a Set 2006 Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, 
presso la CTA “Adelina” in Villarosa (EN).

Da Ott 2006 ad Apr 2008

Direttore sanitario, Medico Responsabile 
disciplina Psichiatria, a tempo pieno (38 ore 
settimanali) a contratto presso CTA “Adelina” – 
Villarosa (EN)

Da Mag 2008 a Lug 2010 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, con 
incarico libero professionale, attività di consulenza 
2° Medico presso CTA “Helios” di Gravina di 
Catania (38 ore settimanali) e presso CTA 
“Adelina” – Villarosa (EN)

Dal 01 Mag 2009 all’ 08 Mar. 2012 Attività di Supervisore Comunità Alloggio “Adelina” 
(EN) Modulo 1,2 e 3

Dal 12 Lug 2010 al 28 Feb 2011
Direttore sanitario, Medico Responsabile con 
incarico libero professionale presso “RSA Villa 
Gaia, Pedara (CT), 36 ore settimanali

Dal 01 Mar 2011 a Lug. 2011 
Direttore sanitario, Medico Responsabile a 
contratto di dipendente per 38 ore settimanali 
presso CTA “Adelina” – Villarosa (EN).

Dal 10 Lug. 2011 al 20 Lug 2011
Medico Psichiatra Frequentatore presso UPMC – 
Pittsburgh, Pennsylvania, USA (4 ore diurne) 
coordinamento Dott.ssa Ellen Frank

Dal 6 Dic 2011 all’11 Mar 2012

Dirigente Medico Specialista in Psichiatria con 
incarico libero professionale - ASP Catania 
servizio di consulenza presso il C.A.R.A. Mineo 
(Caltagirone) per un totale di 12 ore settimanali 
(Martedi’ e Giovedi’)

Dal 12 Mar 2012 al 15 Ott 2012

Dirigente Medico Responsabile Sanitario con la 
qualifica di Psichiatra con incarico libero 
professionale presso la Comunità Terapeutica 
Assistita “La Grazia” (Caltagirone) convenzionata 
con l’A.S.P. di Catania per un totale di 38 ore 
settimanali.

Dal 16 Ott 2012 al 30 Ott 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Bronte 
e Paterno’, con attività sia ambulatoriale 
(Paterno’ ) che di reparto (SPDC, sia a Bronte che 
a Paterno’)

Dal 1 Nov 2013 al 31 Dic 2013

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, con la modalità “a scavalco” 
attualmente presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Bronte e Vittorio Emanuele con attività 
reparto (SPDC, sia a Bronte che a Catania)

Da Gen 2014 al 15 Lug 2018

Da Gen. 2016 a Dic. 2018

Assunzione a tempo determinato Dirigente 
Medico Psichiatra, 38 ore settimanali, presso 
l’ASP di Catania, SPDC Ospedale Vittorio 
Emanuele Catania

Co-conduttrice di Psicoterapia di Gruppo presso 
l’SPDC Ospedale Vittorio Emanuele di Catania 
con frequenza settimanale.

Dal 16 Lug 2018 a tutt’oggi

Dirigente Medico Psichiatra a tempo 
indeterminato presso ASP3 di Catania 38 ore 
settimanali, SPDC Ospedale Vittorio Emanuele.- 
San Marco Catania

Da Giu 2019 a Agosto 2019

Dirigente Medico Psichiatra in regime di attività 
libero professionale, prestazioni aggiuntive per 
carenza di organico, nota prot. 71527 del 3 
Giugno 2019 Direzione DSM ASP CT presso 
R.E.M.S. di Caltagirone

Didattica

Dal 1999 al 2001

Attività didattica e tutoriale per gli studenti del 
corso di laurea di Medicina e Chirurgia all’interno 
dell’insegnamento di Clinica Psichiatrica di 
Padova secondo Tab. 18.

Dal 2009 al 2012 Attività di didattica per gli studenti COIRAG 
Palermo

Dal 2014 a tutt’oggi

Marzo 2022

Maggio 2022
 

Attività didattica e tutoring per gli studenti Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico di 
Catania e tecnici della riabilitazione psichiatrica 
presso l’Ospedale Vittorio Emanuele.- San Marco
Attività di docente corso “Interventi sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” per un totale di 12 ore e 
“ Psichiatria” per un totale di 10 ore. Presso 
Cosmopolis Società Cooperativa e rivolto alla 
Qualificazione in Operatore Socio-Sanitario”
Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo.

Settembre 2022

Attività di docente corso “Clinica psichiatrica con 
elementi di psicofarmacologia”. Presso la Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
della COIRAG di Palermo. Secondo anno.

Affiliazione a gruppo di studio e ricerca

Dal 1998 al 2001 
Membro del Gruppo di Crisi, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Università di Padova.

Da Mar 2007 al 2012

Attività di training del laboratorio di gruppo analisi 
CT e docente di gruppo di co-visione didattica 
nella sede del Laboratorio di gruppo Analisi di 
Catania

Dal 2012 al 2019 Scuola DMT-ER Catania, Roma.

Partecipazione a convegni e congressi (come 
relatore)

1999 Drop-out nella psicoterapia della crisi emozionale. 
SOPSI, 18 Marzo.

1999
Le Psicosi acute fra ripetizione cambiamento. 
Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Bari.

2000

La dipendenza psicologica. Studio di validazione 
di un nuovo strumento di misurazione, la 
Dependance self-rating scale. 5° Congresso  della 
SOPSI, Roma 26 Febbraio.

2000
Seminario Psicoterapia breve: “la fine dell’analisi 
di Amalie”. Una ricerca con il metodo del tema 
relazionale conflittuale centrale (CCRT).

2001 Psicoterapia breve della crisi emozionale, Clinica 
psichiatrica dell’università di Catania, 30 Maggio.

2003

Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per 
depressi ambulatoriali, esperienze a confronto, 
seminario di studio presso il DIPARTIMENTO 
INTERAZIENDALE IN SALUTE MENTALE – 
PADOVA. Padova, Mercoledi’ 21/5/2003 presso la 
sala riunioni del Dipartimento Interazinedale di 
Salute Mentale Azienda Ospedaliera di Padova.

2008

organizzatrice del Convegno Nazionale sulle 
Comunità Terapeutiche Riabilitative 30-31 Maggio 
2008 Enna. Relazione: “La riabilitazione fra mito e 
realtà”.

2009

“Crescere anziani”, Convegno “Foulkes, la 
Comunità, la cura IIIa Ed., Un patto fra le 
generazioni, Acitrezza (CT), Hotel dei Faraglioni 
4-6 Dic 2009

2010

Il lavoro di equipe in contesti di emergenza. 
Giampilieri e oltre. Emergenze: psicologia di 
comunità, protezione civile e prevenzioni, 28 Mag 
2010. Palazzo Zanca, Salone delle Bandiere (ME)

2010

Disturbo Borderline di personalità. Dalla teoria alla 
pratica. Esposizione di un caso clinico. Gruppo di 
covisione didattica: I disturbi di personalità, un 
caso, un gruppo, un contesto presso il Laboratorio 
di Gruppo analisi di Catania 

16-Mag-11

“Crescere anziani, la psicoterapia della terza età”, 
gruppo analisi e psicologia clinica nei servizi 
sanitari e socio sanitari. Uno psicoterapia di 
comunità per la clinica psicosociale. Presso l’RSA 
Korus di Trecastagni (CT). Facente parte del ciclo 
dei seminari del Laboratorio di Gruppoanalisi di 
Catania sul tema: “Gruppoanalisi e Psicologia 
Clinica nei Servizi Sanitari e Socio-Sanitari. Una 
Psicoterapia di Comunità per la Clinica Psico-
Sociale” per complessive ore 5

09-Dic-11 “Foulkes, la Comunità, la Cura” V edizione – La 
Psicoterapia negli scenari post-moderni. Ha 
partecipato come Chairman e ha presentato il 
libro di Ugo Corino “Cura Psichica e Comunità 
Terapeutica”. Esperienze ci Supervisione (Corino, 
Sassolas)

18-Nov-2017
Sindrome del Burn Out e la Sicurezza dei 
Processi Assistenziali. Ospedale Vittorio 
Emanuele Aula Mazzeo

02 Ottobre 2019

6 Marzo 2021

Farmacoterapia della schizofrenia dalla 
farmacologia alla pratica clinica (Convegno presso 
President Park Hotel Aci Castello (CT)) - 
Farmacoterapia e disturbi cognitivi nella 
schizofrenia. Antipsicotici e test neurocognitivi in 
un paziente con diagnosi di schizofrenia, un caso 
clinico
 Laboratorio di Gruppoanalisi – Sede di Catania e 
La Rete Internazionale delle Comunità 
Terapeutiche Democratiche “Come ci sta 
cambiando l’incontro con il Covid-19 l’esperienza 
dell’Operatore in SPDC

Riconoscimenti

2016

Lettera di Encomio da parte del Direttore DSM 
Catania Sud Dott. Carmelo Florio, per aver 
assolto con professionalità e responsabilità 
l’accompagnamento di una paziente T.P. dall’ 
SPDC OVE  in Inghilterra.

Articoli in esteso

1997
Longo R.: Aspetti psicologici e sociali della 
personalità del tossicodipendente. Formazione 
Psichiatrica, I: 389-395, 1997.

1997
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Capacità e competenze relazionali

Esperta in Gruppo-analisi, allieva di Franco 
Fasolo presso l'USL 16 di Padova, ho acquisito 
competenze sullo sviluppo e la gestione di 
relazioni  inter-personali e trans-personali che 
trovano applicazione all'interno dell'istituzione 
allargata ad operatori, pazienti e familiari.

Capacità e competenze organizzative  

Ho rivestito la responsbilità della Direzione 
Sanitaria presso diverse CTA ed una RSA (vedi 
sezione esperienze professionali del CV) 
coordinando gruppi di lavoro multi disciplinari con 
compiti di valutazione delle prestazioni del 
personale rispetto ad obiettivi concordati con la 
Direzione delle strutture

Capacità e competenze tecniche
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informatici, degli applicativi della suite MS Office e 
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delle cartelle informatizzate (programma DISAM) 
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promozione del benessere individuale e collettivo. 
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