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05.02.2022 — Diplomata in danzamovimentoterapia espressivo-relazionale presso Danzare le
origini, scuola di formazione in danzamovimentoterapia espressivo-relazionale (Direzione: dott.
Vincenzo Bellia, Coordinamento: dott.ssa Barbara Dragoni).

08.07.2020: co-conduzione, con le dott.sse Laura Gabas e Michela Parmeggiani, di un laboratorio
di danzamovimentoterapia (“Danz-osa-mente. Esperienza di danzaterapia per riaprire la mente a
riabitare lo spazio”), rivolto ad adulti, in affiancamento al loro percorso terapeutico.

21.06.2020: co-conduzione, con le dott.sse Laura Gabas e Michela Parmeggiani, di un laboratorio
di danzamovimentoterapia (“SQOTT! Ovvero di come la danzaterapia ci rimette in moto”), rivolto
a un’equipe mista di educatrici (afferenti alle cooperative Comin e Farsi Prossimo di Milano e a
un’associazione di quartiere).

Laboratori permanenti di DMT rivolti ad adulti e adolescenti presso ASP (associazione Italiana
Psicologi) di Milano

Danzamovimentoterapeuta

Psicologa, psicoterapeuta, Didatta Ordinario FISIG (federazione Italiana Scuole e Istituti di
Gestalt)

Attivita psicoterapeutica privata con minori, adulti e coppie
Psicoterapia di gruppo secondo il modello di Psicoterapia della gestalt.
Docente per corsi di psicoterapia e counseling.

Formatrice per cooperative del privato sociale.

Supervisore clinico.

Milano, 31/12/2022



