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Le catene muscolari e la Danzamovimentoterapia 

Workshop didattico intensivo con Benoit Lesage 

Centro Balance Arti e Movimento, strada Regionale dei Laghi di Avigliana 161 

 

Il workshop è a numero chiuso. Fino al 15 dicembre sarà data priorità agli allievi in corso, poi le iscrizioni saranno accettate in 

ordine cronologico. Potrebbe essere obbligatorio l’uso della mascherina (chirurgica o FFP2), custodire scarpe ed effetti personali 

in un unico sacco chiuso e astenersi dall’uso degli spogliatoi. 

In caso di limitazioni dell’attività in presenza e/o degli spostamenti tra regioni il workshop potrebbe essere rinviato al 4-7 marzo 

Orari: domenica 3 ore 11-19, lunedì 4 e martedì 5 ore 9-18, mercoledì 6 ore 9-16 

Quota di partecipazione: € 294 (comprensivi di Iva al 5%)  -  Esterni alla Scuola Dmt-ER®: € 336 Iva compresa 

Info e iscrizioni: direzione@danzaterapia-esprel.it 

Benoit Lesage (Francia) è medico e dottore in Scienze Umane, già presidente della Societé Française de Danse-Thérapie, fondatore e direttore 

dell’Istituto Irpecor, autore di La Danse dans le processus thérapeutique (2006) e Jalons pour une pratique psychocorporelle (2012)   

La Danzamovimentoterapia è un profilo delle Arti Terapie, professioni a Norma UNI 11592:2015, ai sensi della legge n.4 del 14.01.2013  


