
Nessuno di noi l’avrebbe immaginato, anche solo una 
settimana prima. Che paradosso, per un’attività corporea 
che si svolge in gruppo e a distanza ravvicinata!  

Dovendo modificare radicalmente i nostri programmi, 
proponiamo due diverse attività di training. Questa si 
focalizza sulla riappropriazione di una dimensione vitale 
che ci è stata sottratta: lo spazio.  

Temi del workshop: 

‣ Connessioni del corpo e costruzione dello spazio 
‣ Dimensioni, piani e volumi dello spazio 
‣ La costruzione della kinesfera 
‣ Lo spazio prende forma 

Il workshop è riservato a un massimo di 14 partecipanti 
Sono previste tre unità di laboratorio (in piccolo gruppo) 
e tre di teoria (in plenaria), per un totale di 24 ore  

Laboratori pratici Gruppo A venerdì ore 15-19   
Gruppo B sabato ore 9-13  

Seminari teorici Plenaria sabato ore 14-18 

Necessari spazio personale di movimento, connessione 
wifi di buona qualità, webcam e microfono 

Contributo € 200 detratto da quanto già versato e non fruito 

Info e iscrizioni: coordinamento@danzaterapia-esprel.it 

Il workshop si svolgerà mediante piattaforma Zoom 
Riceverete via e-mail il link di accesso entro il 5 aprile 

La riconquista 
dello spazio

Workshop del training in 
Danzamovimentoterapia 
Espressivo-Relazionale®  
con Vincenzo Bellia e Barbara Dragoni  

17-18, 24-25 aprile, 1- 2 maggio 2020 

Web 

Vincenzo Bellia (Catania) Dmt certificato FAC, direttore Scuola Dmt-ER® 
Barbara Dragoni (Roma) Dmt certificata FAC, coordinatore didattico Scuola Dmt-ER® 

La Dmt è un profilo delle Arti Terapie, professioni a Norma UNI 11592:2015 (legge 4/2013)
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