
 

	

INFO: direzione@danzaterapia-esprel.it 

RITMO, IL GRANDE ORGANIZZATORE  
 

Smart Workshop didattico con Vincenzo Bellia e Riccardo Gerbino 

3-5 luglio 2020 
	
	
ü Il ritmo organizzatore psicocorporeo e relazionale 
ü Teoria e tecnica della danza di pulsazione  
ü Apprendimento base della percussione 
ü Teoria e tecnica dell’impiego delle musiche in Dmt 

La metodologia didattica prevede l’esperienza guidata, 
l’inquadramento teorico e l’esercitazione attiva 

Orari: tutti i giorni dalle 9 alle 16, pausa pranzo alle 13 

Il workshop si svolgerà su piattaforma Zoom, accesso 
mediante link fornito via e-mail 

 

Richiesti: 

• Sufficiente spazio personale di movimento 
• Personal computer, smartphone, buona connessione wifi 
• Tamburo a calice (djembe/darbouka, diametro 9”-14”)  
• Dispositivo sonoro personale, con possibilità di scambiare e condividere file musicali  

Contributo: € 160 (saldo entro 13 giugno, se già esaurita la seconda rata) - Esterni alla Scuola € 180 

 
Ove possibile ci si può collegare in piccoli gruppi, purché nel 
rispetto delle distanze e di tutte le disposizioni sulla sicurezza 

 
 
 

Vincenzo Bellia (Catania), Dmt certificato FAC, psichiatra e 
psicoterapeuta, dirige la Scuola di Dmt-ER® 

Riccardo Gerbino (Catania), musicista e produttore artistico, è esperto 
di percussioni indiane, arabe e latine 

 

La Danzamovimentoterapia è un profilo delle Arti Terapie,  

professioni a Norma UNI 11592:2015, ai sensi della legge n.4 del 14.01.2013 


