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Nome e cognome VINCENZO BELLIA
Nazionalita italiana
Data e luogo di nascita 12 luglio 1960, Catania
Indirizzo studio Via San Michele 4, 95131 Catania
Telefono +39 329 6639960
E-mail direzione@danzaterapia-esprel.it

Web www.danzaterapia-esprel.it

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1985, specializzato in Psichiatria nel 1989
Psicoterapeuta, Socio ordinario Laboratorio di Gruppoanalisi (consociata COIRAG) e IAGP

Danzamovimentoterapeuta certificato FAC (n. 021), Dmt ARTE (n. 002), Dmt-Apid (n. 001),
formato in Dmt presso I’ADEP (Association pour le Développement de I'Expression Primitive)
di Parigi e I’AEDT (Association Européenne de Danse-Thérapie)

CLMA - Certified Laban Movement Analyst (EUROLAB, Berlino 2020)
Ha sistematizzato e registrato la metodologia della Dmt Espressivo-Relazionale (Dmt-ER®)

Direttore della Scuola di Formazione in Dmt Espressivo-Relazionale, qualificata FAC Certifica (I
livello), convenzionata con la Universidad Nacional de las Artes di Buenos Aires (UNA, Diparti-
mento di Arti del Movimento) e con I'Universita degli Studi di Torino (Dipartimenti di Scienze
della Salute Pubblica e Pediatriche e di Studi Umanistici), promossa dall’Associazione di Promo-
zione Sociale “Danzare le Origini” e gestita dall’'omonima Cooperativa Sociale.

Docente di Gruppoanalisi alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della COIRAG presso
la Sede di Palermo (gia ivi docente di Psicoterapia di gruppo, Psicoterapia nelle istituzioni e
Psicopatologia; gia responsabile dell’area didattica di Psicologia Clinica e Psicopatologia).
Collabora anche con altre sedi COIRAG.

Docente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell'IPAP, Istituto di Psicologia Ana-
litica e Psicodramma a Torino (Danzamovimentoterapia e Psicologia Analitica, dal 2017)

Docente in corsi di formazione continua dei tutor del Corso di Laurea in Infermieristica a To-
rino (Citta della Salute e della Scienza, Torino, dal 2016)

Visiting teacher di Danzamovimentoterapia presso la Universidad Nacional de las Artes di
Buenos Aires (UNA), Dipartimento di Arti del Movimento (6-7 novembre 2015)

Docente di Danzamovimentoterapia presso l'Istituto “L’ATELIER” di Ginevra (dal 2016)

Collabora regolarmente con il Rakhawy Training and Research Institute del Cairo (Egitto, dal
2017 a tutt’oggi), con il Centro Step Together di Beirut (Libano, 2019), con I'lstituto Irpecor
(Francia, dal 1998), con il Centro Benenzon Italia (dal 2004).
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Ha operato dal 1989 al 2007 come Dirigente medico psichiatra a tempo pieno di ruolo presso
i Servizi di Salute Mentale dell’Azienda Usl 3 di Catania (e pre-esistenti ex-Usl), nei servizi per



le tossicodipendenze e nella formazione del personale. Ha operato inoltre negli anni 1988-89
e 2015-16 in strutture clinico-riabilitative convenzionate con il SSN.

Gia docente a contratto presso I’Universita Paris V «René Descartes» (1996-2012) e presso
I"Universita della Valle d’Aosta (2006-2013)

Direttore dei training AIDEP di formazione in Danzaterapia in Sicilia dal 1993 al 1997

Docente di Master in Arti Terapie (Universita “LUMSA”, Roma 2006; Universita Roma 3, 2008
e 2009; Universita di Palermo, 2009-2010; Universita Paris V René Descartes, 2007-2008 e
2012; Associazione Antigone, 2009)

Docente di moduli formativi sulla Dmt, per la maggior parte programmi ECMm, all’interno di
Corsi promossi da Aziende Sanitarie del territorio nazionale (Roma, Torino, Napoli, Cosenza,
Reggio Emilia, Parma, Messina, Agrigento, Palermo, Piazza Armerina)

Docente nei Corsi di Formazione EcM dell’Azienda Usl 3 di Catania, dove ha condotto nel
biennio 2005-2006 n°20 (venti) edizioni di un corso di formazione alle competenze relazio-
nali degli operatori di tutte le qualifiche, oltre a vari corsi sulla comunicazione efficace e sulla
progettazione e valutazione in ambito sanitario

Docente nel 2012 e nel 2013 presso il CEFPAS di moduli ECM sull’immagine corporea
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Socio fondatore e gia Presidente di ARTE (Associazione Professionale Arti Terapie)

Socio fondatore di APID, di cui & stato anche Vicepresidente, Segretario Nazionale, responsa-
bile della sezione locale siciliana

Presidente dell” Association Européenne de Danse-Thérapie dal 1998 al 2003

Commissario FAC per la certificazione “Professionisti delle arti terapie” (2012, 2013, 2015, 2017)
Gia referente della sezione Dmt e Arti Terapie della rivista “Plexus” (www.rivistaplexus.eu)
Gia componente del Comitato di Direzione de “La Rivista dell’Arte” (www.larivistadellarte.it)

Relatore/docente a convegni e corsi in Italia, Francia, Spagna, Finlandia, Argentina, Egitto.

Pubblicazioni

Autore / co-autore / curatore dei volumi:

1. A Body Among Other Bodies. Relational Expressive Dance Movement Therapy.
A&G/Cuecm, Catania 2020

2. Crescere é una danza. La Dmt e i processi evolutivi. Alpes, Roma 2016

3. Psicoterapia di comunita. Clinica della partecipazione e politiche di salute mentale (con R.
Barone e S. Bruschetta). Franco Angeli, Milano 2010

4. Sela cura e una danza. La metodologia espressivo-relazionale in danzamovimentoterapia.
Franco Angeli, Milano 2007

5. Danzare le origini (lll edizione). | fondamenti della danzamovimentoterapia espressivo-
relazionale. Magi, Roma 2007 (edizioni precedenti Roma 2000, Catania 1995)

6. Dove danzavano gli sciamani. Il setting nei gruppi di Dmt. Franco Angeli, Milano 2001

7. Dove vanno le arti terapie (con AA.VV.). Ter, Roma 1998



Autore di numerosi articoli scientifici in tema di psicoterapia, psichiatria di comunita, danza-
movimentoterapia e arti terapie, pubblicati su riviste e volumi collettivi, tra i quali:
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Bellia V. (2017) Le arti terapie a regola d’arte. La professione alla luce della Norma UNI. www.assoarte.it
Bellia V. (2017) Danzaterapia Espressivo-Relazionale: il cuore e il respiro del corpo sociale. Audiation 4/2017
Bellia V., Dragoni B. (2016) La funzione sociale della Dmt. In Plexus 15-16 www.rivistaplexus.eu
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003

Catania, 22 novembre 2020

Dott. Vincenzo Belli
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