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Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs 196/2003                      

FORMAZIONE 

 

SERENA 

 

2020 Iscritta alla Scuola Romana di psicoterapia familiare simbolico- esperienziale, diretta dal 

dott. Saccu. 

Diploma in Danzamovimentoterapia Espressivo- Relazionale (Dmt-ER®) diretta dal dott. 

Vincenzo Bellia, con votazione 50/50. 

Laurea magistrale in psicologia dinamico-clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e della 

famiglia, con votazione 110/110, presso l’Università La Sapienza di Roma. 

Attestato CSEN DANZA per insegnamento della danza contemporanea, presso Balletto di 

Calabria 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

BELMONTE 
Telefono  3479598706 

Danzatrice fin dall’infanzia, psicologa da adulta, ho trovato nella danzamovimentoterapia la mia via 
d’elezione, personale e professionale, per incontrare il benessere psicofisico. Credo fortemente nel potere 
terapeutico della danza per il singolo e per la comunità, per la sua capacità di creare spazi di incontro e 
stimolare nuove possibilità di comunicazione, attingendo al linguaggio del corpo. Penso altresì che la danza 
sia importantissima nel contesto educativo.  

 

INTERESSI 

 Mi interessa la danza e tutte le sue possibilità espressive e tecniche.  

 Viaggiare e conoscere culture nuove e le loro danze tradizionali. 

 Fotografia. 

 Yoga e meditazione.  

 

 

 
2019 

2016 

 

Collabora con la scuola libertaria “Le Terre di Castalia” portando avanti un progetto annuale di 

danzaterapia.  

Attualmente svolge il tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Consultorio di Rende.  

Ha lavorato come educatrice con la disabilità. Ha collaborato con scuole del Lazio e della Calabria, 

occupandosi di progetti di danza e movimento per bambini e adolescenti. 

Ha svolto tirocini formativi come psicologa presso l’ASL RM1, occupandosi di adolescenti e giovani 

adulti.  

Ha tenuto workshop di danzaterapia presso il Macro di Via Nizza, Roma, nell’ambito del progetto 

Macro Asilo.  
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Città-Paese  Cosenza 

 E-mail  sere.belmonte@gmail.com 
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