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CONTATTI

teresa.muraka@gmail.com

teresa.muraca@psypec.it

+39 349 4954621

TERESA
MURACA

ABOUT ME

Teresa Muraca, di origini silane, vive e lavora a Messina.
Laureata con lode presso I'Universita degli Studi di Messina, &
psicologa. Inizia le sue esperienze nel campo in un laboratorio
psicoanalitico della citta dello stretto e, successivamente, in
Calabria presso un centro diurno socio-riabilitativo per disabili
mentali.

Tra il 2015 e il 2016 vive a Parigi dove lavora al seguito di minori
con disturbo dello spettro autistico. Tornata in Italia, continua ad
operare nei servizi per l'autismo e, parallelamente, in un centro
di neuroriabilitazione.

Diplomata in danza moderna, per dirla con Paolo Conte, ha
"ballato di tutto" fin da piccola, per terra e per aria. Ha
frequentato la scuola di formazione in Dmt-ER®, diplomandosi a
pieni voti nel 2022. Grazie alla danzaterapia, ha "ballato un po' con
tutti", operando in differenti contesti e incontrando diversi tipi di
utenza.

Con la collaborazione di alcune colleghe sul territorio, spinta
dall'intrinseca dimensione di impegno etico e sociale della
discipling, si occupa anche di portare la Dmt in contesti di grave
marginalizzazione ed esclusione sociale come un asilo notturno,
in cui ha condiviso danze con persone senza dimora.

Attualmente e formatrice per il progetto Fuoriclasse di Save The

Children, intervento che si propone di contrastare la dispersione

scolastica, promuovendo il protagonismo degli studenti al fine di
garantire la piena attuazione del diritto all'istruzione.

Tra le sue passioni, un posto di rilievo occupa la scrittura. Negli
anni si & divertita a far danzare le parole in alcuni racconti e
romanzi brevi.
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