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P R O F I L O

S K I L L S

Per 10 anni ho approfondito una
carriera agonistica che mi ha fatto
maturare a livello artistico e personale.
Dal 2009 ho iniziato la mia attività di
insegnante. 
La formazione in
Danzamovimentoterapia ha
valorizzando la mia origine artistica,
potenziandola nella direzione
pedagogico terapeutica. 

Leadership 
Creatività 
Capacità comunicative
Capacità organizzative e di
gestione del tempo
Lavoro di squadra
Spirito di iniziativa

P U B B L I C A Z I O N I
Le arti terapie tra distanza e
presenza

         a cura di Cinzia Manfredi e Arianna Rota, 
         Musica Practica di Voglino Editrice 2023

Eleonora Olimpieri
DANZA MOVIMENTO TERAPEUTA

F O R M A Z I O N E

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

-Progettazione e sviluppo percorsi di danzaterapia per mamme e bimbi da
0 a 12 mesi, conduzione corsi di propedeutica alla danza per bimbi dai 3
anni e promozione incontri di dmt aperti alla cittadinanza sul territorio.
-Collaborazioni con colleghe per seminari ed interviste on line.
-Percorsi di dmt nelle aziende e cooperative per i collaboratori e i
dipendenti. Ho già sviluppato progetti all’interno dell’azienda Avio Aero e
della Cooperativa Valpiana.
-Insegnante di ballo attraverso lezione private che permettono di
costruire corsi specifici pianificati per le esigenze del singolo.

-Referente del progetto di educativa di comunità nella circoscrizione IV
del Comune di Torino.
-Educatrice presso centro aggregazione giovanile Cartiera 
-Progettare, creare, sviluppare e condurre laboratori, momenti di
condivisione e informazioni, rivolte alle famiglie, riguardo il tema
dell’affido. 

-Ruolo di insegnante di danza sportiva. Corsi di formazione in danze
latino americane, standard, ballo liscio.
-Conduttrice laboratorio espressivo- corporeo per bambini. 
-Organizzazione spettacoli e coordinamento artistico degli allievi

Danza Terapeuta e Insegnante di ballo

Educatrice Sociale

Insegnante di Ballo

2017 - 2023

2016 - 2021

2009 - 2015

A.S.D In Divenire

Cooperativa Valpiana

A.S.D. Accademica Polisportiva di Celleno

-Danza Sensibile® - 2023 - Claude Coldy
-Danza Movimento Terapia Espressivo Relazionale - 2016 - DMT ER® 
-Scienze dell’Educazione - 2012 - Università Salesiana
-Insegnante di balli di coppia - 2014 - Accademia Insegnanti di Ballo
-Carriera agonistica - 2007 - FIDS
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P R O F I L E

S K I L L S

For 10 years I have deepened a
competitive career that has made
me mature on an artistic and
personal level. Since 2009 I
started my teaching activity.
Training in dance movement
therapy has enhanced my artistic
origin, enhancing it in the
therapeutic pedagogical
direction.

Leadership 
Creativity 
Reach goals
Ability to plan and organize
Team working
Communication skills
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Eleonora Olimpieri
DANCE MOVEMENT THERAPY

E D U C A T I O N A L  H I S T O R Y

W O R K  E X P E R I E N C E

-Designed and developed 7 DMT projects with more than 100
partecipants
-Collaborated workshops online and interviews
-Planning and conducting DMT E-R workshops in individual courses for
adolescent minors in the residential community.
-DMT E-R laboratories for employees and company officials at GE
Aviation's Avio Aereo factories, Cooperativa Valpiana.
-Conducting expressive dance movement therapy-relationship courses
for mothers with children from 0 to 12 months, for children from 3 to 6
years and only for adult.

-Supervised the community educational projet
-Coordinated “TocToc” social caretaker projet
-Trained youth people in a aggregation center
-Created, developed and conducted workshops, sharing times and
information, addressed to families

-Role of sports dance teacher. Training courses in Latin American,
standard and ballroom dances aimed at various age groups, mainly adults
and teenagers. 
-Conductor of expressive-body workshops for children
-Organization of shows and artistic coordination of students

Dance therapist

Educator

Dance teacher

2017 - 2023

2016 - 2021

2009 - 2015

A.S.D In Divenire

Cooperativa Valpiana

A.S.D. Accademica Polisportiva di Celleno

-Danza Sensibile® - 2023 - Claude Coldy
-Dance Movement Therapy Relational Expressive - 2016 - DMT ER® 
-Educational Science - 2012 - Salesian University
-Couple Dance Teacher - 2014 - Dance Teacher Accademy
-Racing career - 2007 - FIDS


