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Née dans la région sicilienne en Italie, depuis toute petite je suis passionnée par la danse. A I'age de
10 ans, je suis membre d’une troupe de danse folklorique sicilienne et j'apprends a jouer le
tambourin sicilien.

En 2012, aprés avoir réussi un Bachelor en «Sciences et Techniques Psychologiques» a I'Université

des études d’Enna Kore, je déménage a Turin. Ici, je m’approche de la Danse Orientale, pour me
consacrer ensuite a la Danse Tribal Fusion.

En 2015, j'obtiens mon Master en «Psychologie Clinique et de Communauté» et je travaille auprés
d’'une Communauté Thérapeutique pour Troubles de I'ldentité et Toxicomanie.

Puis je choisis de poursuivre mon parcours professionnel par une formation en Danse-mouvement-
thérapie Expressive Relationnelle (Dmt-ER®) - école d’Art-thérapie A.P.S. Danzare le Origini, dirigée

par Vincenzo Bellia.

En 2017, je déménage a Geneéve. C'est ici que je commence a exercer ma pratique en Dmt-ER, en
proposant des ateliers adressés aux enfants. Je m’installe ensuite dans la région francaise de Pays de
Gex, a la frontiére de Genéve. Ici, dans la ville de Gex, je propose des ateliers annuels de Dmt-ER pour
trois écoles primaires. En 2018, je suis invitée au Festival de Danse du monde OrientAlp, & Chateau-
d’Oex (Canton Vaud), pour une performance comme danseuse Tribal Fusion et pour animer un
atelier de Danse pour les enfants avec la méthode Dmt-ER.

En 2019, je suis Danse-thérapeute diplémée de Dmt-ER®.

Actuellement, je travaille a Rolle (Canton Vaud) auprés du «Centre de Vie Enfantine UAPE Arc-en-
ciel». Ici, la Dmt-ER fait partie du projet pédagogique et elle est proposée aussi a I'équipe éducative,
afin d’améliorer le processus décisionnel et la cohésion d’équipe.

Installée définitivement autour du lac Léman, je propose différents projets de Dmt-ER en
Suisse (Rolle, Genéve, Lausanne) et en France (Pays de Gex).
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