L2+ | ABAN/BARTENIEFF

Certified Laban Movement Analyst (CLMA), Coordinatrice Scuola Dmt-ER®

dalle 11:30 alle 13:00
dalle 14:00 alle 15:30
dalle 19:00 alle 20:30

Applicando al suo lavoro di fisioterapista i principi di Laban, Irmgard Bartenieff sviluppo i “Fondamentali”, un
approccio al corpo basato sullo sviluppo psicomotorio e finalizzato a ritrovare armonia. Praticarlo ci migliora
fisicamente ed emotivamente, restituendo efficienza, fluidita ed espressivita ai movimenti quotidiani.

Quote di partecipazione in piccolo gruppo: singolo incontro 25 euro, 5 incontri 100 euro, I'intero ciclo 150 euro
Sessioni individuali 30 euro (45’, su appuntamento)

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Tel. 392 9053857 - coordinamento@danzaterapia-esprel.it



