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Danzamovimentoterapeuta, Certified Laban Movement Analyst (CLMA - EUROLAB Berlino) e 
professionista certificata FAC secondo la norma UNI 11592. È laureata in Scienze della 
Formazione e in Psicologia Clinica e della Riabilitazione. 

Co-dirige la Scuola di Danzamovimentoterapia Espressivo-Relazionale®, attiva nelle sedi di 
Roma, Torino, Catania e Il Cairo, dove svolge attività di formazione, supervisione e 
insegnamento della teoria, della metodologia e delle applicazioni della Dmt-ER®. È inoltre 
referente del centro DMT AteliER di Roma, spazio dedicato alla danza e alla 
danzamovimentoterapia come pratiche di cura, consapevolezza e benessere psicofisico. 

La danza rappresenta il nucleo originario del suo percorso e continua a essere una componente 
centrale della sua pratica professionale, come esperienza espressiva, creativa e relazionale. 
Da molti anni lavora con bambini, adolescenti e adulti in contesti clinici, educativi e 
sociosanitari. Ha progettato e condotto interventi di danzamovimentoterapia nei servizi di 
Salute Mentale e Neuropsichiatria Infantile della ASL Roma 6, collaborando con équipe 
multiprofessionali nella progettazione e nella valutazione dei percorsi. Attualmente svolge 
attività di danzamovimentoterapia presso il Centro Diurno di Anzio della ASL Roma 6. 

Accanto all’attività clinica si occupa di formazione rivolta a operatori sanitari, educatori e 

professionisti della relazione d’aiuto. Dal 2016 è docente in programmi ECM presso l’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino, dove ha condotto 
numerose edizioni dei percorsi Corpo Mente Relazione e Prendersi cura del Corpo Curante, 
dedicati alla relazione tra corpo, cura e processi formativi. 

Una parte centrale della sua attività di studio e formazione riguarda l’analisi del movimento 
secondo il sistema Laban/Bartenieff e la sua integrazione con la Danzamovimentoterapia 
Espressivo-Relazionale. Partecipa inoltre a convegni, workshop e attività formative in Italia e 
all’estero nell’ambito della danzamovimentoterapia, delle arti terapie e dei processi di gruppo. 
È membro di APID® (Associazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia), ARTE 
(Associazione Professionale delle Arti Terapie) e IAGP (International Association for Group 
Psychotherapy and Group Processes). 

È autrice e coautrice di saggi e contributi dedicati alla Danzamovimentoterapia Espressivo-
Relazionale®, all’analisi del movimento, ai processi evolutivi, alla clinica e alla formazione in 
ambito sanitario, molti dei quali realizzati in collaborazione con Vincenzo Bellia, con cui 
collabora da anni nello sviluppo e nella diffusione del metodo Dmt-ER®. 
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